
VT&mehr

Wahl zur Vertreterversammlung 
der Landespsychotherapeutenkammer Baden-Württemberg

23. Oktober bis 28. November 2023

Gemeinsam 
für frischen Wind



nen auf unserer Homepage: www.vt-und-mehr.de. Gemeinsam für  
Verbesserungen für alle Psychotherapeut*innen!

• … für den Erhalt unserer Qualifikation! Gleiche Bedingungen für heutige  
und zukünftige Psychotherapeut*innen. Keine Einschränkungen unserer  
Befugnisse durch Weiterbildungsordnungen. Für eine Kammer, die uns Kol-
leg*innen bei der Nutzung beruflicher Entwicklungschancen unterstützt!

• … für eine zukunftsorientierte, ausreichende und sozial gerechte psycho- 
therapeutische Versorgung aller Bevölkerungsgruppen. Für einen Berufs-
stand, der seine gesellschaftliche Verantwortung nachhaltig wahrnimmt! 

 Hier geht’s zu unserem ausführlichen Programm auf
 www.vt-und-mehr.de

gesellschaftliche 
Verantwortung

berufliche 
Entwicklung

Wir machen uns stark für …

• … eine moderne Landespsychotherapeutenkammer, in der sich Kolleg*innen 
aller Verfahrensrichtungen und aus allen Arbeitsfeldern (Niedergelassene und 
Angestellte, Kolleg*innen in der Kostenerstattung, PiA, von Universitäten, aus 
Beratungsstellen und in der Begutachtung) gemeinsam zeitgemäß vertreten 
fühlen! Wir stehen für eine serviceorientierte Kammer, die unseren Beruf zu-
kunftsorientiert und transparent repräsentiert. Zeit für frischen Wind!

• … eine sparsame und effiziente Kammer! Beharrlich treten wir auch zukünf- 
tig für sparsame Haushalte und stabile Mitgliedsbeiträge ein!

• … eine Kammer, die sich konsequent für verbesserte Arbeitsbedingungen in 
allen psychotherapeutischen Tätigkeitsfeldern einsetzt: Für PP, KJP und PiA, 
für Kolleg*innen in Kliniken, Rehaeinrichtungen, Beratungsstellen und in 
eigener Praxis! Lesen Sie mehr über unsere Ziele und Forderungen im Einzel-

Unsere Ziele

Vom 23. Oktober – 28. November 2023 wird die Vertreterversammlung der Landespsychotherapeu-
tenkammer Baden-Württemberg neu gewählt. Mit der Liste VT & mehr machen wir ein inhaltliches 
Angebot, das sich an alle angestellten und niedergelassenen Kolleg*innen sowie an PiAs richtet.

Wir sind überzeugt: Gemeinsam erreichen wir mehr!

Transparenz

Effizienz

Verbesserungen

https://www.vt-und-mehr.de


Wie kann ich wählen?

Alle Wähler*innen haben eine Stimme für eine Liste (Listenstimme) sowie  
drei weitere Stimmen, die auf Kandidat*innen dieser bereits gewählten Liste 
verteilt werden können (Personenstimmen). Ihre drei Personenstimmen können 
Sie auf eine, zwei oder drei Kandidat*innen verteilen (d. h. Kumulieren ist zu-
lässig). Die Aufteilung der Stimmen auf verschiedene Listen (Panaschieren) ist 
nicht zulässig.
Bitte beachten Sie unbedingt die Ausfüllhinweise, die Sie mit Ihren Wahlunter-
lagen bekommen werden!

Gemeinsam 
für frischen Wind! 

Dieses Mal Ihre Stimmen  
für VT&mehr!



• Mitarbeiterin in Ambulanz und Ausbildung  
im SZVT Stuttgart

• Lehrbeauftragte an der HS Esslingen

Mitglied im Aus- Fort und Weiterbildungsausschuss 
der Kammer und im AK Psychotherapie für Menschen 
mit Intelligenzminderung sowie Delegierte in der 
Vertreterversammlung des Versorgungswerks. Früher 
langjährige Tätigkeit in der KJP der Uniklinik Ulm und 
Angestellte in einer TP/VT-Praxis. BDP/VPP-Mitglied.

• Niederlassung in eigener Praxis in Überlingen 
• Anstellung an der Universität Ulm, Klinik für  

Psychiatrie und Psychotherapie I, Versorgungs- 
forschung, Ravensburg 

Mitglied der Vertreterversammlung der Landes- 
psychotherapeutenkammer Baden-Württemberg.

Womit ich gerne Zeit verbringe? Mit meinem Sohn 
und meinem Mann (), meinen beiden Jobs, Yoga, 
Akkordeon spielen und mit Freundinnen.

03 
Dr. Kerstin Lutz
Stuttgart | 
Psychologische Psychotherapeutin

04 
Dr. Petra Schmid 
Überlingen, Ravensburg | 
Psychologische Psychotherapeutin

„Ich mag gern inhaltliche, fachliche Diskurse 
und sich anschließende transparente, prag-
matische Lösungen mit Weitblick!”

„Frischer Wind mit einer effizienten Kammer, 
die Bürokratie abbaut in der Verwaltung und 
durch eine aktive und schwungvolle Öffent-
lichkeitsarbeit modern und transparent mit 
unserer (digitalen) Zeit Schritt hält.“

Unsere Kandidat*innen | PP

• DGVT-Geschäftsführer, selbstständige Praxis-
tätigkeit, Dozent

• Delegierter bei der Landespsychotherapeuten-
kammer Baden-Württemberg und am Deutschen 
Psychotherapeutentag, Listensprecher VT & mehr

Mitglied bei pro familia, ver.di und der Deutschen 
Gesellschaft für Sexualforschung e. V. (DGfS). 

Ich mag gute Filme, geh gern auf Konzerte und bin 
leidenschaftlicher Fußballfan!

Twitter/X: @GuenterRuggaber

• seit 2010 in eigener Praxis in Gaggenau
• Approbation in Verhaltenstherapie
• Weiterbildung Psychosoziale Onkologie WPO (DKG), 

Schwerpunkt Psychoonkologie

Seit 2016 Landessprecherin der DGVT für Baden- 
Württemberg. Ehrenamtliche Richterin am Sozial-
gericht Karlsruhe; Mitglied der Qualitätssicherungs-
kommission Qualitätsmanagement der KV Baden-
Württemberg.

02
Dr. Silke Kurreck
Gaggenau | 
Psychologische Psychotherapeutin

01
Günter Ruggaber
Tübingen | 
Psychologischer Psychotherapeut

„Unsere Kammer braucht frischen Wind!  
Ich bin davon überzeugt, dass VT&mehr für 
den notwendigen Generationenwechsel ein 
attraktives Angebot macht.“

„Die Kammer sollte sich intensiv auch um die 
Interessen selbstständig arbeitender Psycho-
therapeut*innen kümmern!“

Unsere Kandidat*innen | PP



• Dipl.-Psychologin
• Dipl.-Sozialpädagogin
 
Mitglied im Haushaltsausschusses der Landespsycho-
therapeutenkammer Baden-Württemberg. Fachver-
antwortlich tätig in einem Ausbildungsinstitut. 
Nebenberuflich selbstständige Praxistätigkeit und als 
Sachverständige im Bereich Familienrecht.

• Professur „Psychologie für Soziale Arbeit und  
Pflege“ an der Hochschule Esslingen

• Supervisor

Mitglied der Redaktionskommission der Deutschen 
Gesellschaft für Verhaltenstherapie sowie Europa-
delegierter, Co-Chair des Scientific Committee des 
Verhaltenstherapie-Weltkongresses im Juli 2019  
in Berlin.

07
Katja Fischer
Reichenbach an der Fils | 
Psychologische Psychotherapeutin

08
Prof. Dr. Thomas Heidenreich 
Esslingen | 
Psychologischer Psychotherapeut

„Ich kandidiere für die Kammer, weil mir wich-
tig ist, dass die fachliche Weiterentwicklung 
der Psychotherapie insgesamt und der Verhal-
tenstherapie im Besonderen Berücksichtigung 
in der Arbeit der Kammern findet.“

„Ich möchte mich dafür einsetzen, dass die 
Kammer für die Belange ihrer Mitglieder 
engagiert eintritt.“

Unsere Kandidat*innen | PP

• Geschäftsführer der Hochschulambulanz für For-
schung und Lehre (für Erwachsene und für Kinder 
& Jugendliche) an der Universität Konstanz

• Langjährig leitender Psychologe der Forschungs-
station der Universität Konstanz am ZfP Reichenau 
(bis 8/2023)

Studium der Psychologie in Würzburg und Lissabon.
In der Folge Arbeit in der ambulanten und stationä-
ren neuropsychologischen Reha. 
Zahlreiche Forschungsprojekte im Bereich Psycho-
therapie mit Geflüchteten sowie mit Patient*innen 
mit PTBS, Sucht und Psychosen.
Psychotherapie in der Internationalen Zusammen-
arbeit, gemeinsam mit afrikanischen Kolleg*innen.

• Klinische Neuropsychologin
• Niederlassung in eigener Praxis in Warthausen bei 

Biberach/Riß
• Anstellung am Zentrum für Psychiatrie Süd- 

württemberg in Ravensburg
• Hochschullehrerin an der Universität Ulm 

Mitglied des Berufsordnungsausschusses der  
Landespsychotherapeutenkammer Baden-Württem-
berg, Deutsche Gesellschaft für Psychologie.

Neben den Menschen mag ich die Natur,  
gerne verbunden mit sportlicher Betätigung,  
und gutes Essen.

06
Prof. Dr. Carmen Uhlmann
Warthausen und Ravensburg |  
Psychologische Psychotherapeutin

05
Dr. Michael Odenwald 
Allensbach | 
Psychologischer Psychotherapeut

„Kontinuierliche Zusammenarbeit zwischen 
Kammer und Universitäten bei der Aus- und 
Weiterbildung von Psychotherapeut*innen 
muss gewährleisten werden.“

„Mehr Serviceorientierung der Kammer für 
ihre Mitglieder ist bei dem nicht gerade  
niedrigen Mitgliederbeitrag wünschenswert. 
Dafür möchte ich mich einsetzen.“

Unsere Kandidat*innen | PP



• VT. Studium in Ulm und Newcastle, Australien
• Promotion in Ulm zum Thema Suchterkrankungen 

im Maßregelvollzug 
• Psychologische Psychotherapeutin an der Uniklinik 

für psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
in Ulm

Nebenberuflich Dozentin an der Hochschule Macro-
media. Bis 2022 Assistentensprecherin und wissen-
schaftliche Mitarbeiterin an der Klinik für forensische 
Psychiatrie und Psychotherapie am BKH Günzburg.

Frühere berufliche Tätigkeit 
• an der Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und 

Eltern der Stadt Mannheim, 
• am ZI Mannheim (u. a. Ambulanzen der Kliniken für 

Abhängiges Verhalten und Suchtmedizin sowie für 
Psychiatrie und Psychotherapie) und 

• an der PH Heidelberg (Schwerpunkt: Lebens - 
qua lität von Menschen mit schwerer/mehrfacher 
 Behinderung).

Seit 2007 in eigener Praxis in Frankfurt tätig, seit 
2022 in Mannheim niedergelassen.  

11
Dr. Stefanie Nigel 
Ulm | 
Psychologische Psychotherapeutin

12
Thomas Sabo  
Mannheim | 
Psychologischer Psychotherapeut

„Mehr junge Leute – weniger angestaubte 
Bürokratie.“

„Ich setze mich ein für eine transparentere 
Handhabe bei der Vergabe von Praxissitzen 
auf der Grundlage einer realistischen Bedarfs-
ermittlung, die sich endlich am tatsächlichen 
Bedarf in der Bevölkerung orientiert.“

Unsere Kandidat*innen | PP

• VT, Angestellte an der Psychotherapeutischen  
Hochschulambulanz der Abteilung für Klinische 
Psychologie und Psychotherapie an der  
Universität Tübingen

Frühere Tätigkeiten: 
2006 – 2015 Bildungsreferentin bei KOBRA e. V. –  
Fachberatungsstelle gegen sexuelle Gewalt an  
Kindern und Jugendlichen, Stuttgart; 
2008 – 2014 Projektleiterin beim Gesundheitsamt 
Stuttgart im Bereich Gesundheitsförderung; 
2009 – 2011 Psychologin am Institut für Klinische 
Psychologie am Zentrum für Seelische Gesundheit, 
Klinikum Stuttgart; 
2014 – 2022 Psych. Psychotherapeutin in der Fliedner 
Klinik Stuttgart – Ambulanz und Tagesklinik für Psy-
chiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie. 

• VT, TP, Diplom-Psychologe
• Privatpraxis
• Dozent für Psychologie, Psychosomatik und  

Psychiatrie an Physiotherapie- und Ergotherapie-
schule

Davor Erziehungs-, Ehe- und Lebensberatung,  
Psychiatrie, Reha-Kliniken. Vorsitz QS-Ausschuss der 
Landespsychotherapeutenkammer Baden-Württem-
berg, langjährig Delegierter im BDP.

10
Dr. Jürgen Wild 
Bad Säckingen | 
Psychologischer Psychotherapeut

09
Katrin Holzwarth 
Tübingen | 
Psychologische Psychotherapeutin

Unsere Kandidat*innen | PP

„Gute psychotherapeutische Versorgung fängt 
mit Prävention an! Ich wünsche mir eine 
Kammer, die sich für eine Weiterentwicklung 
unseres Berufes und für eine Honorierung von 
Präventions- und Netzwerkarbeit einsetzt!“

„Ich würde mich gern wieder in die Arbeit  
des QS-Ausschusses einbringen.“



• VT
• M. Sc.-Psychologin, angestellt
• Bisher PiA-Vertreterin in der Kammer
• stellvertretende Delegierte am Deutschen Psycho-

therapeutentag und Mitglied im Ausschuss für Aus-, 
Fort- und Weiterbildung, dem Satzungsausschuss 
und der Wahlkommission

• aktuelle Landessprecherin der DGVT in Baden-
Württemberg

Ich engagiere mich im Ehrenamt gern für andere, 
liebe es körperlich aktiv zu sein und interessiere mich 
für Wissenschaft, Politik und Weltgeschehen.

• Sonderschullehrer

Von 2012–2016 Mitglied der Ausbildungs- und  
Ambulanzleitung des SZVT Stuttgart; seit 2016  
niedergelassen in eigener Praxis in Nagold;  
Dozent und Supervisor im Rahmen der Ausbildung 
von angehenden Kolleg*innen am SZVT Stuttgart; 
langjährige Prüfertätigkeit; verheiratet, 3 Kinder. 

Ich interessiere mich für fremde Länder und Kulturen, 
liebe es auf Reisen zu gehen und fahre gerne mit 
dem Fahrrad zur Arbeit. 

02 
Dr. Alexandra Maria Bach  
Ulm und Alb-Donau-Kreis | 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

03
Matthias Arnold 
Nagold | 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Unsere Kandidat*innen | KJP

„Ich setze mich für optimale Rahmenbedin-
gungen für KJP in Anstellung und Niederlas-
sung ein, die nicht vergessen werden dürfen 
und auch zukünftig eine starke Profession 
bleiben.“

„Wir Psychotherapeut*innen sind „system-
relevant“. Wir brauchen eine mitglieder-
freundliche und serviceorientierte Kammer, 
die unsere Interessen selbstbewusst in der 
Öffentlichkeit vertritt.“

• Psychologiestudium in Trier und Freiburg
• Tätigkeiten in Einrichtungen der Behinderten- 

hilfe, Epilepsiezentrum Kehl Kork u. a. 

Niedergelassen in eigener Praxis seit 2019 in  
Freiburg im Breisgau.

Ich habe eine erwachsene Tochter, eine Stieftochter 
und zwei Stiefenkel. Mein Partner kommt aus Gambia. 

Schwerpunkt in der Arbeit: Psychotherapie für  
Menschen mit geistiger Beeinträchtigung u. a.  
Behinderungen in der ambulanten Psychotherapie. 
Niederschwellige Psychotherapie (u. a. barriere- 
freie Praxis).

13
Sabine Luttinger 
Freiburg im Breisgau | 
Psychologische Psychotherapeutin

„Es ist gut, über den eigenen Zaun hinweg zu 
schauen, dabei zu lernen und – wenn nötig 
und möglich – dazu beizutragen, die Situation 
für alle ein wenig zu verbessern. Auch wenn 
es vielleicht nur eine Sache ist.“

Unsere Kandidat*innen | PP Unsere Kandidat*innen | KJP

• Delegierte bei der Landespsychotherapeuten-
kammer Baden-Württemberg und am Deutschen 
Psychotherapeutentag

• Supervisorin bei der AVM – Arbeitsgemeinschaft für 
Verhaltensmodifikation und am Zentrum für Ver-
haltenstherapie in Stuttgart

• Doppelapprobation als Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeutin und Psychologische 
Psychotherapeutin

Arbeitsschwerpunkte neben der psychotherapeu-
tischen Tätigkeit: Forensische Sachverständige für 
Familiengerichte, Strafgerichte und Staatsanwalt-
schaften. 

01 
Dr. Judith Arnscheid 
Stuttgart | 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

„Gerade weil wir mit VT&mehr in gutem Kon-
takt zu den zukünftigen Psychotherapeut*in-
nen stehen, sind wir gut aufgestellt für eine 
zukunftsfähige Kammer!“



• Dipl.-Psych., Doppelapprobation als Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeutin und Psychologi-
sche Psychotherapeutin, Supervisorin, Lehrpraxis 
für das IFKV, FAVT, IVS und APB

Hauptberuflich selbstständige Praxistätigkeit mit 
Schwerpunkt ADHS bei Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen. Vorstandsmitglied im ADD-Forum Berlin 
e. V. Fortbildungen für Lehrkräfte, Schulbegleiter*in-
nen u. ä. 

• Soz.päd. (M.A.), Studium an der DHBW Stuttgart  
und an der Hochschule Esslingen

• praktische Tätigkeit im Klinikum Christophsbad  
in Göppingen 

• Ausbildung zum Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut am SZVT, Stuttgart

Vielfältige berufliche Erfahrung in der pädagogi-
schen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in einem 
Familienzentrum der Landeshauptstadt Stuttgart, 
Schulsozialarbeit in Schorndorf, systemisch orientier-
te Beratung von Jugendlichen und deren Familien, 
mehrere Jahre Vorsitzender der Jugendlichen- und 
Auszubildendenvertretung des Jugendamtes der Lan-
deshauptstadt Stuttgart, Gremienarbeit und gewerk-
schaftliche Arbeit in der Gewerkschaft ver.di. 

Ich höre und mache gerne Musik, bin leidenschaft-
licher Gärtner und gerne in den Bergen unterwegs.

06
Erika Tittmann
Lörrach | 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

01
Tim Oliver Schanbacher 
Schorndorf | PiA (KJP)

Unser Kandidat | PiA

„Mein Anliegen ist die ambulante verhaltens- 
therapeutische Versorgung von Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen mit chronischer 
Beeinträchtigung durch Entwicklungsstörun-
gen (ADHS, Autismus-Spektrum-Störungen).“

„Ich engagiere mich für eine Kammer, welche 
den psychotherapeutischen Nachwuchs beider 
Ausbildungswege gleichermaßen unterstützt. 
Wir brauchen eine starke Stimme welche 
unsere Interessen vertritt!“

• VT
• Diplom-Musiktherapeut
• Hypnotherapeut (DGH)
• Resilienztrainer und -ausbilder, Berater  

und Coach

KJP in eigener Niederlassung; Wissenschaftlicher 
Mitarbeiter Universitäre Psychiatrische Kliniken (UPK) 
Basel; Fort- und Weiterbildungsleitung START NOW 
Basel (Training zur Resilienzförderung), Dozent am 
Ausbildungszentrum für Psychotherapie Bodensee 
(APB) in Konstanz, Stuttgarter Zentrum für Psychothe-
rapie (SZVT), an der Universität Basel und an der Dua-
len Hochschule Baden-Württemberg; Prüfer an staatl. 
anerkannten Ausbildungszentren für Psychothera-
peut*innen; bis 2019 Gutachter in der Gutachtenstelle 
Stuttgart für Straf- und Familienrechtsgutachten.

• Studium der Pädagogik und Psychologie in  
Würzburg, Kiel und Tübingen

• Tätigkeit im Sozialamt Tübingen und im  
Tumorzentrum der Universitätsklinik Tübingen

• seit 1996 niedergelassen in eigener Praxis in Reut-
lingen

Delegierte in der VV der Landeskammer 2010 – 2014, 
aktuell Mitarbeit in den Arbeitskreisen der Kammer 
„Psychotherapie für Menschen mit geistiger Beein-
trächtigung“ und „Frauen in der Berufspolitik“.

05
Silke Sacksofsky 
Reutlingen | 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

04
Stefan Weiß 
Neuenburg am Rhein | 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Unsere Kandidat*innen | KJP

„Ich wünsche mir eine Kammer als erkenn-
bare Vertretung und Unterstützung für die 
Kolleg*innen.“

„Berufspolitik muss eng mit der Praxis ver-
knüpft sein, sodass die politische Arbeit die 
Psychotherapeut*innen in den Praxen und 
Kliniken unterstützt und vertritt – und nicht 
umgekehrt!“



Deutsche Gesellschaft für
Verhaltenstherapie (DGVT) e. V.
Bundesgeschäftsstelle
Corrensstr. 44/46
72076 Tübingen

Kontakt:
www.vt-und-mehr.de
Ruggaber@dgvt.de
Twitter/X: @GuenterRuggaber / @DGVT_Info

Unterstützt durch

Mehr auf: www.vt-und-mehr.de

Deutsche Gesellschaft 
für Verhaltenstherapie e. V.

DGVT-Berufsverband 
Psychosoziale Berufe e.V.

VT&mehr – Gemeinsam für frischen Wind!

https://www.vt-und-mehr.de

